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Vous retrouverez dans ce catalogue ’ensemble des programmes
formations que nous proposons ainsi que les tarifs appliqués pour
les financements individuels.

Si vous désirez faire financer votre formation par votre entreprise
ou un organisme tel que Péle Emploi, le Fongecif ou autre, merci de
nous contacter afin que nous vous établissions un devis a leur
présenter.

Actuellement, toutes nos formations se déroulent sur le secteur d'EVREUX 27000

Vous trouverez un bulletin de pré inscription en page 29, et nos tarifs en page 30.

Les repas et ’lhébergement éventuel ne sont pas compris dans le montant des formations. Les
repas peuvent étre pris sur place, un réfrigérateur et un micro ondes sont a la disposition des
stagiaires.

Des pauses en milieu de matinée et en milieu d’aprés midi, des boissons chaudes (thé, café) et
froide (eau) sont a votre disposition ainsi que des gateaux pour les petites faims.
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AXE EMERGENCE

10 RUE DES MARAIS CHATELAIS
27930 GUICHAINVILLE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr AXE EME RG E N C E

Tel: 0972401260

BASES DE LA PNL

Les Clés de la Communication - Niveau 1 - Version 01/2023

APPRENDRE A GERER SES EMOTIONS ET A MIEUX COMMUNIQUER

Profils des stagiaires

e Tout public de + de 18 ans

Prérequis
e Aucun pré requis
e Entretien préalable pour vérifier I'adéquation de la formation avec le profil du candidat

Durée 21.00 heures (3.00 jours)

Modalités techniques
Formation présentielle

Lieu
Evreux ou limitrophe (accessible par les transports en commun), le lieu sera précisé lors de la confirmation d'inscription.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Pour toute situation spécifique de handicap merci de nous contacter pour envisager la faisabilité

Délai d'accés : nous contacter
Admission sans disposition particuliére selon date d'inscription, plusieurs sessions par an (une session tous les deux mois)

Effectif par session
Minimum de stagiaires : 3

Maximum de stagiaires : 6

TARIF DE LA FORMATION

Particulier : 397.00€ TTC
Indépendant: 397.00€ TTC

Entreprise : Nous consulter

Satisfaction des stagiaires 2022 : 10/10

Objectifs pédagogiques

e Connaitre la PNL, ses outils et ses pré supposés
e Connaitre les outils pour réussir a maitriser son stress au travail et dans la vie privée
e Savoir déterminer un objectif clair, réaliste et réalisable
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AXE EMERGENCE

10 RUE DES MARAIS CHATELAIS
27930 GUICHAINVILLE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr
Tel: 0972401260

Connaitre les outils a utiliser pour mettre en place un état émotionnel aidant par rapport a une situation future contextualisée

Connaitre et savoir appliquer les techniques pour maitriser ses états émotionnels

Savoir proposer a une personne un travail d'ancrage pour l'aider a gérer ses états émotionnels
Connaitre l'intérét de la mise en place la synchronisation verbale, non verbale et para verbale

Savoir écouter |'autre, se mettre a sa place afin d’étre capable d’adapter son message
Connaitre les bases d’'une communication efficace et assertive

Contenu de la formation

JOUR 1
o LA PNL et ses origines
o Les pré supposés de la PNL : outil clé pour améliorer sa relation a soi et aux autres
o Comment définir un objectif clair, réaliste, réalisable et motivant avec la PNL
JOUR 2
o Les Etats internes ou états émotionnels : de quoi s'agit-il ?
o Mettre en place un état interne aidant avec les techniques d'ancrage
o Préparer une situation future grace a I'ancrage de ressource
JOUR 3
o Les clés de la communication

o Comprendre I'écoute active, la synchronisation et le rapport : éléments clés d'une communication efficace
o Moduler la forme de son message pour I'adapter a son interlocuteur avec |'outil des positions de perception

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

VALERIE HENRY - Responsable formations - Formatrice en Hypnose Ericksonienne, formatrice en PNL, Maitre Praticienne en Hypnose

Ericksonienne, Maitre Praticienne en PNL, Coach PNL

AXE EMERGENCE

Les formateurs peuvent étre contactés par mail : contact@axe-formation-pnl.fr ou par téléphone au 09 72 40 12 60 (du lundi au vendredi de 9 h
al2h30etde13h30a17h).

Moyens pédagogiques

Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation.

Livret pédagogique complet

Exposés théoriques

Démonstration

Exercices de mises en situation pratique en petits groupes

Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Feuilles de présence.
QCM en fin de formation
Formulaires d'évaluation de la formation
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AXE EMERGENCE
10 RUE DES MARAIS CHATELAIS @
27930 GUICHAINVILLE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr AXE EM E RG E N C E

Tel: 0972401260

FORMATION TECHNICIEN PNL
(pré requis Bases PNL)

Les clés de la communication - Niveau 2 - Version 01/2023

SAVOIR ACCOMPAGNER AUTRUI DANS LA GESTION DES EMOTIONS ET L'AMELIORATION
DE LA COMMUNICATION

Profils des stagiaires
e PROFESSIONNELS DE L'ACCOMPAGNEMENT
o MANAGERS
o COACHS
o ENSEIGNANTS
e TOUT PUBLIC DE PLUS DE 18 ANS

Prérequis
e AVOIR VALIDE LE NIVEAU "BASES DE LA PNL" AVEC LES TECHNIQUES PRE REQUISES DE L'ORGANISME AXE EMERGENCE
e Entretien préalable pour vérifier I'adéquation de la formation avec le profil du candidat (si Bases PNL validé avec autre
organisme de formation)

Durée 35.00 heures (5.00 jours)

Modalités techniques

Formation présentielle

Lieu
Evreux 27000 ou limitrophe. Le lieu sera précisé dans la confirmation d'inscription définitive

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Pour toute situation de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité et les modalités.

Délai d'acces
Admission sans disposition particuliere selon date d'inscription, plusieurs sessions par an (une session tous les deux mois)

Effectif par session
Minimum de stagiaires : 3

Maximum de stagiaires : 6

TARIF DE LA FORMATION

Particulier : 727.00€ TTC
Indépendant : 727.00€ TTC

Entreprise : Nous consulter

Satisfaction des stagiaires en 2021: 10/10
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Objectifs pédagogiques

e SAVOIR COMMENT CLARIFIER UN OBJECTIF

e CONNAITRE LES OUTILS DE CLARIFICATION ET DE MOTIVATION

e SAVOIR COMMENT SUPPRIMER UN ETAT EMOTIONNEL LIMITANT

e SAVOIR COMMENT METTRE EN PLACE UN ETAT EMOTIONNEL AIDANT DANS UNE SITUATION CONTEXTUALISEE
e SAVOIR COMMENT SE PREPARER MENTALEMENT ET EMOTIONNELLEMENT A UNE EPREUVE, UN EXAMEN, UN ENTRETIEN
e CONNAITRE LES DIFFERENTS TYPES D'ANCRAGE DE RESSOURCES

e SAVOIR COMMENT IDENTIFIER DES CROYANCES LIMITANTES

e SAVOIR COMMENT REMPLACER UNE CROYANCE LIMITANTE PAR UNE CROYANCE AIDANTE

e CONNAITRE LES TECHNIQUES PNL DU NIVEAU TECHNICIEN

e CONNAITRE LES TECHNIQUES DE COMMUNICATION DE LA PNL

e SAVOIR CE QU'EST LA REFORMULATION

e CONNAITRE L'IMPORTANCE DE LA SYNCHRONISATION

e CONNAITRE LES CLES D'UNE COMMUNICATION EFFICACE

Contenu de la formation

e JOUR 1 - GRANDS PRINCIPES DE PNL
o RAPPEL DES BASES DE LA PNL
o LES GRANDS PRINCIPES DE LA COMMUNICATION
o DEBLOQUER UNE SITUATION AVEC LE CADRE DU COMME SI
o QUESTIONNER POUR AVANCER
JOUR 2 - L'OBJECTIF
o DECOUVERTE DE LA STRUCTURE DU LANGAGE ET SON UTILISATION : LE META MODELE ET LE MILTON MODELE
o DECODER UNE ACTIVITE MENTALE DE RECHERCHE AVEC LES MOUVEMENTS OCCULAIRES
o CLARIFIER UN OBJECTIF AVEC LA TECHNIQUE DU SCORE
e JOUR 3 - MOTIVER
o VERIFIER LA PERTINENCE DE L'OBJECTIF ET MOTIVER AVEC LA TECHNIQUE DES NIVEAUX LOGIQUES
o COMPRENDRE LE SYSTEME DE FONCTIONNEMENT DE L'AUTRE AVEC LES PREDICATS
o L'APPORT DES SOUS MODALITES DANS LES REPRESENTATIONS COGNITIVES
e JOUR 4 - LES ETATS INTERNES OU ETATS EMOTIONNELS
o SUPPRIMER UN ETAT INTERNE LIMITANT AVEC LA SIMPLE DISSOCIATION ET LA DESACTIVATION D'ANCRE NEGATIVE
o CHANGER UNE CROYANCE LIMITANTE AVEC LA MARELLE DES CROYANCES

e JOUR5 - LACOMMUNICATION
o RAPPEL DES CLES D'UNE COMMUNICATION EFFICACE
o LANOTION DE BUT COMMUN POUR MIEUX COMMUNIQUER ET MOTIVER
o COMMUNIQUER POUR DEPASSER UN CONFLIT AVEC LA TECHNIQUE DES POSITIONS DE PERCEPTION NIVEAU II

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
VALERIE HENRY - Responsable formations

Les formateurs peuvent étre contactés par mail : contact@axe-formation-pnl.fr ou par téléphone au 09 72 40 12 60 (du lundi au vendredi de 9 h
a12h30etde13h30a 17 h).

Moyens pédagogiques
e Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation.
o Livret pédagogique remis au stagiaire
e Exposés théoriques
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AXE EMERGENCE
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e Démonstrations
e Exercices d'application des techniques en petits groupes

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence.
e QCM final d'évaluation
e Formulaires d'évaluation de la formation
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AXE EMERGENCE @

10 RUE DES MARAIS CHATELAIS
27930 GUICHAINVILLE AXE EMERGENCE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr
Tel: 0972401260

PRATICIEN PNL PRE REQUIS :

BASES PNL + TECHNICIEN PNL
Version 01/2023

Profils des stagiaires

e Tout public de + de 18 ans

Prérequis

e Aucun pré requis

e Entretien préalable pour vérifier I'adéquation de la formation avec le profil du candidat
Durée 56.00 h (8 jours)

Modalités techniques
Formation présentielle

Lieu
Evreux ou limitrophe (accessible par les transports en commun), le lieu sera précisé lors de la confirmation d'inscription.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Pour toute situation spécifique de handicap merci de nous contacter pour envisager la faisabilité

Délai d'acces
Admission sans disposition particuliére selon date d'inscription, plusieurs sessions par an (une session tous les deux mois)

Effectif par session
Minimum de stagiaires : 3

Maximum de stagiaires : 6
Satisfaction des stagiaires 2022 : 9.9/10

TARIF DE LA FORMATION :
Particulier:  1187.00 € TTC
Independant : 1187.00 € TTC
Entreprise : nous consulter

Objectifs pédagogiques

e SAVOIR GERER ET FAIRE DISPARAITRE LES ETATS EMOTIONNELS LIES A DES CONFLITSINTERNES

e ETRE CAPABLE D'ACCOMPAGNER UNE PERSONNE VERS LE CHANGEMENT D'UNE CROYANCE LIMITANTE

e ETRE CAPABLE DE DECODER SES PROPRES STRATEGIES

e ETRE CAPABLE D'AIDER UNE PERSONNE A SE MOTIVER GRACE AUX TECHNIQUES D'ANCRAGES PNL

e SAVOIR COMMUNIQUER PLUS EFFICACEMENT GRACE A LA PNL

e ETRE CAPABLE D'AIDER UNE PERSONNE A MODIFIER UN ETAT EMOTIONNEL LIE A UN TRAUMATISME

e SAVOIR ACCOMPAGNER UNE PERSONNE POUR L'AIDER A FAIRE DISPARAITRE UNE PHOBIE

e ETRE CAPABLE D'AIDER UNE PERSONNE A METTRE EN PLACE DES RESSOURCES EMOTIONNELLES ET DE MOTIVATION

Contenu de la formation
Module 1

e JOUR1-LA COMMUNICATION ET LES CONFLITS INTERNES
o RAPPEL DES BASES ET DU TECHNICIEN PNL
o LES CONFLITS INTERNES : DE QUOI S'AGIT-IL?
o THEORIE SUR LES TECHNIQUES DU MODELE DES PARTIES POUR RESOUDRE DES CONFLITSINTERNES


mailto:contact@axe-formation-pnl.fr

AXE EMERGENCE
10 RUE DES MARAIS CHATELAIS

27930 GUICHAINVILLE
Email: contact@axe-formation-pnl.fr AXE EME RG E N C E

Tel: 0972401260

e JOUR 2 - LES CONFLITS INTERNES (SUITE) ET LA CONNAISSANCE DE NOS VALEURS

o LATECHNIQUE DE LA NEGOCIATION ENTRE PARTIES

o LATECHNIQUE DU RECADRAGE ISSUE DU MODELE DES PARTIES DE LAPNL
o LATECHNIQUE DU SQASH VISUEL ISSUE DU MODELE DES PARTIES DE LAPNL
o QU'APPELLE-T-ON UNE VALEUR ?

o RECHERCHE ET ANALYSE DE NOS VALEURS

e JOUR 3 - TRAVAIL SUR LES VALEURS, LES CROYANCES ET DECOUVERTE DE NOS STRATEGIES DE SUCCES

Module 2

o COMMENT METTRE A JOUR NOS VALEURS OU LES HIERARCHISER

o DIFFERENCES ENTRE VALEURS, CRITERES ET CROYANCE

o MODIFIER UNE CROYANCE LIMITANTE GRACE A L'ANCRAGE SPATIAL ET AUX TECHNIQUES PNL : LA MARELLE DESCROYANCES
o DECOUVRIR SES PROPRES STRATEGIES DE SUCCES GRACE A L'OUTILTOTE

o DECOUVRIR LES STRATEGIES DE SUCCES D'UNE PERSONNE GRACE A UN QUESTIONNEMENT APPROFONDI

e JOUR 1 - MIEUX COMPRENDRE ET MIEUX COMMUNIQUER

o LES METAPHORES ET LE LANGAGE D'INFLUENCE

o COMMENT CONSTRUIRE UNE METAPHORE PERTINENTE ET EFFICACE

o NOTION DE META PROGRAMME

o L'INFLUENCE DES META PROGRAMMES DANS NOS STRATEGIES

o CONNAITRE SES PROPRES META PROGRAMMIES ET SAVOIR LES IDENTIFIER CHEZAUTRUI
o IMPLICATION DE NOS META PROGRAMMES DANS NOS STRATEGIES

o UTILISER LES META PROGRAMMES DANS LES TECHNIQUESD'ACCOMPAGNEMENT

e JOUR 2 - LES TECHNIQUES REGRESSIVES EN PNLET LA NOTION DE LIGNE DU TEMPS

o NOTION DE TECHNIQUES REGRESSIVES

o NOTION DE LA LIGNE DU TEMPS

o TECHNIQUE POUR ACCEDER A SES RESSOURCES SUR LA LIGNE DU TEMPS

o CHANGER SA RELATION A UN EVENEMENT DOULOUREUX AVEC LA RESTRUCTURATION D'HISTOIRE DEVIE

e JOUR 3 - TRAVAIL SUR LES ETATS EMOTIONNELS NEGATIFS

Module 3

o DEFINITION DES PHOBIES

o LES DIFFERENTES APPROCHES POUR FAIRE DISPARAITRE LES PHOBIES

o SE LIBERER D'UN ETAT EMOTIONNEL NEGATIF AVEC LA DOUBLE DISSOCIATION

o UTILISATION DE LA DOUBLE DISSOCIATION POUR LES EVENEMENTS TRAUMATIQUES

e JOUR1-LAMOTIVATION

o DIFFERENCE ENTRE MOTIVATION ET VOLONTE
o MOTIVER GRACE A LA TECHNIQUE DU CERCLE D'EXCELLENCE
o REVISION DES TECHNIQUES DU NIVEAU BASES ET DU NIVEAU TECHNICIEN EN PNL

e JOUR 2 - REVISIONS ET EXAMEN

o REVISION DES TECHNIQUES DU NIVEAU PRATICIEN EN PNL
o EXAMEN THEORIQUE
o EXAMEN PRATIQUE

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
VALERIE HENRY - Responsable formations - Formatrice en Hypnose Ericksonienne, formatrice en PNL, Maitre Praticienne en Hypnose
Ericksonienne, Maitre Praticienne en PNL, Coach PNL

Les formateurs peuvent étre contactés par mail : contact@axe-formation-pnl.fr ou par téléphone au 09 72 40 12 60 (du lundi au vendredi de 9 h
al2h30etde13h30a 17 h).
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Moyens pédagogiques
e Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a laformation.
o Livret pédagogique complet
e Exposés théoriques
e Démonstration
e Exercices de mises en situation pratique en petits groupes
e Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence.
e QCM en fin de formation
e Formulaires d'évaluation de la formation
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AXE EMERGENCE
10 RUE DES MARAIS CHATELAIS
27930 GUICHAINVILLE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr
T:?(I)972401260 AXE EMERGENCE

PRATICIEN EN HYPNOSE ERICKSONIENNE

Version 01/2023

DEVENEZ PRATICIEN EN HYPNOTHERAPIE

Profils des stagiaires

e Tout public de + de 18 ans
e Professionnel de I'accompagnement : sophrologue, infirmier...
e Personnes en reconversion professionnelle

Prérequis
e Aucun pré requis
e Entretien préalable pour vérifier I'adéquation de la formation avec le profil du candidat

Durée 84.00 heures (12.00 jours) + 70 heures de travaux personnels encadrés + 1 an de supervision gratuite

Modalités techniques

Formation présentielle

Lieu
Evreux ou limitrophe (accessible par les transports en commun), le lieu sera précisé lors de la confirmation d'inscription.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Pour toute situation de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité et les modalités.

Délai d'acces
Admission sans disposition particuliére selon date d'inscription, plusieurs sessions par an (une session tous les deux mois)

Effectif par session
Minimum de stagiaires : 2

Maximum de stagiaires : 6

TARIF DE LA FORMATION :
Particulier: 1847.00 € TTC
Indépendant : 1847.00 € TTC

Entreprise : nous consulter

Satisfaction des stagiaires en 2021: 9.8/10

Taux de poursuite en formation Maitre Praticien Hypnose : non significatif
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Objectifs pédagogiques

e CONNAITRE LES PRINCIPES DE L'HYPNOSE

e SAVOIR METTRE UNE PERSONNE EN ETAT DE CONSCIENCE MODIFIE OU TRANSE HYPNOTIQUE
e CONNAITRE LES SIGNES DE TRANSE ET SAVOIR LES REPERER

e SAVOIR CREER UNE INDUCTION HYPNOTIQUE DE QUALITE

SAVOIR ECRIRE UN SCRIPT THERAPEUTIQUE SUR LES THEMATIQUES DU NIVEAU PRATICIEN
SAVOIR UTILISER DES TECHNIQUES D'ANCRAGE

SAVOIR ECRIRE ET SAVOIR UTILISER UNE METAPHORE APPROPRIEE A UN CLIENT

SAVOIR GUIDER LES CLIENTS AVEC BIENVEILLANCE

e CONNAITRE LES ASPECTS JURIDIQUES DU METIER D'HYPNOTHERAPEUTE

e SAVOIR METTRE EN PLACE LES STRATEGIES POUR S'INSTALLER A SON COMPTE

SAVOIR DECODER LES DEMANDES CONSCIENTES ET INCONSCIENTES DES CLIENTS

MAITRISER L'ACCOMPAGNEMENT HYPNOTIQUE

MAITRISER LA TECHNIQUE DE QUESTIONNEMENT TYPE ANAMNESE

SAVOIR DEROULER UNE SEANCE COMPLETE DEPUIS L'ACCUEIL DU CLIENT JUSQU'A SON DEPART

Contenu de la formation

e MODULE 1 - GENERALITES SUR L'HYPNOSE ET TECHNIQUE D'INDUCTION
o INTRODUCTION ET HISTORIQUE DE L'HYPNOSE
NECESSITE DE LA SUPERVISION DU PRATICIEN
L'ETAT HYPNOTIQUE
LES DIFFERENTS TYPES D'HYPNOSE
L'APPROCHE ERICKSONIENNE
LES CARACTERISTIQUES DE L'INCONSCIENT
LES PRESUPPOSES DE BASE
ASSOCIATION / DISSOCIATION, UNE HISTOIRE DE VAKOG
ELEMENTS DE LA TECHNIQUE D'INDUCTION
LES ETATS INTERNES
LE LANGAGE HYPNOTIQUE OU MILTON MODELE
INDICATIONS ET CONTRE INDICATIONS DE L'HYPNOSE
CONTENU D'UNE SEANCE D'HYPNOSE THERAPEUTIQUE
LES SIGNES D'ETAT DE TRANSE
SORTIR UNE PERSONNE DE TRANSE
o CREER UNE INDUCTION TYPE
e MODULE 2 - L'ANAMNESE ET LESMETAPHORES
LES DIFFERENTS TYPES D'INDUCTION
APPROFONDIR LA TRANSE
LES FUSIBLES
TESTS DE SUGGESTIBILITE
LEVITATION DU BRAS : QUELLE UTILITE ?
L'ANAMNESE OU LE QUESTIONNEMENT
LE PRE TALK ET L'HYPNOSE CONVERSATIONNELLE
LE LANGAGE DE LA DISSOCIATION
LE LANGAGE DE LA CONFUSION
TECHNIQUE D'ANCRAGE
LE LANGAGE MILTON MODELE SUITE
LE SIGNALING IDEO MOTEUR : PRINCIPE ET MISE EN PLACE
LES METAPHORES : PRINCIPES DE BASE
UTILISATION DES METAPHORES
o ECRITURE DE METAPHORES
e MODULE 3 : LE SCRIPT THERAPEUTIQUE
o LES SUGGESTIONS POST HYPNOTIQUE
o LE REVEIL D'UNE TRANSE

O 0O O O 0O 0O OO O 0O O O 0o

o

O 0O O O 0O O O O 0O 0 O O 0
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O O O O O O O O

o

UNE METAPHORE PEUT ETRE UN SCRIPT ENTIER

RECADRAGE HYPNOTIQUE

L'ARRET DU TABAC SOUS HYPNOSE

DESACTIVER UNE PHOBIE AVEC L'HYPNOSE

TECHNIQUE DU TAPPING OU TAPOTEMENT ALTERNATIF HYPNOTIQUE
TRAVAIL SUR LE DEUIL AVEC L'HYPNOSE

TRAVAIL SUR L'ESTIME DE SOI AVECL'HYPNOSE

COMMENT ECRIRE UN SCRIPT THERAPEUTIQUE

EXAMEN PRATIQUE : DEROULE DE L'ANAMNESE

e MODULE 4 - LE SCRIPT THERAPEUTIQUE (SUITE) ET CERTIFICATION

o

O O O O O O

o

TECHNIQUE DE REGRESSION EN AGE

TRAVAIL SUR LA CONFIANCE EN SOI

TRAVAIL SUR LES SYMPTOMES ALLERGIQUES BENINS
GESTION DU POIDS AVEC L'HYPNOSE

CONNAISSANCE DES METHODES CHIRURGICALES RELATIVES A LA GESTION DU POIDS

CONSEILS A L'INSTALLATION EN TANT QU'HYPNOTHERAPEUTE
EXAMEN THEORIQUE
EXAMEN PRATIQUE : DEROULE SEANCE COMPLETE

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
VALERIE HENRY - Responsable formations - Formatrice en Hypnose Ericksonienne, formatrice en PNL, Maitre Praticienne en Hypnose
Ericksonienne, Maitre Praticienne en PNL, Coach PNL

9

AXE EMERGENCE

Les modules 2 et 3 peuvent étre intervertis selon |'avancée des stagiaires et le déroulement pédagogique.

Les formateurs peuvent étre contactés par mail : contact@axe-formation-pnl.fr ou par téléphone au 09 72 40 12 60 (du lundi au vendredi de 9 h
al2h30etde 13h30a 17 h).

Moyens pédagogiques

Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation.

Livret pédagogique remis aux stagiaires.

Exposés théoriques et démonstrations pratiques

Etude de cas concrets

Travaux personnels a rendre

Entrainement et exercices pratiques tout au long de la formation

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Feuilles de présence.

QCM.

Lors du dernier module : examen écrit rédactionnel portant sur la théorie de I'ensemble de laformation

Examen pratique avec tirage au sort d'un client parmi les stagiaires, déroulé de I'anamneése en module 3 et déroulé de la

séance d'hypnothérapie en module 4 avec création d'un script thérapeutique adapté
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AXE EMERGENCE
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27930 GUICHAINVILLE
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MAITRE PRATICIEN EN HYPNOSE ERICKSONIENNE

Version 01/2023
Renforcez vos compétences en hypnothérapie grdce a des modules spécifiques :
Enfants/Adolescents, Hypno Antalgie, les troubles anxieux majeurs, les addictions et les
troubles sexuels

Profils des stagiaires
o THERAPEUTES
o PERSONNES EN RECONVERSION
e COACH

Prérequis
e PRATICIEN EN HYPNOSE ERICKSONIENNE VALIDE (Nous adresser le certificat de réussite en cas de provenance d'un autre organisme
de formation ainsi que le programme suivi)
e Entretien préalable pour vérifier I'adéquation de la formation avec le profil du candidat

Durée 84.00 heures (12.00 jours) + 70 heures de travaux personnels encadrés

Modalités techniques
Formation présentielle

Lieu
Evreux 27000 ou Limitrophe. Le lieu sera précisé dans la confirmation d'inscription définitive

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Pour toute situation de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité et les modalités. Les salles de formation sont aux normes
d'accessibilité des personnes en situation de handicap.

Délai d'acces
Admission sans disposition particuliere selon date d'inscription, plusieurs sessions par an (une session tous les deux mois)

Effectif par session
Minimum de stagiaires :2
Maximum de stagiaires : 6

TARIF DE LA FORMATION

Particulier : 1847.00€ TTC
Indépendant : 1847.00€ TTC

Entreprise : Nous consulter

Notes des stagiaires sur la formation en 2022 : 9.9/10
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AXE EMERGENCE

10 RUE DES MARAIS CHATELAIS
27930 GUICHAINVILLE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr AXE EM E RG E N C E

Tel: 0972401260

Objectifs pédagogiques

e SAVOIR ACCOMPAGNER LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS GRACE A L'HYPNOSE ET AUX METAPHORES

e SAVOIR ACCOMPAGNER LES PERSONNES SOUFFRANT D'ADDICTIONS

e SAVOIR ACCOMPAGNER LES PERSONNES SOUFFRANT DE DOULEURS CHRONIQUES

e MAITRISER LA TECHNIQUE DE L'EFT

e SAVOIR EXPLIQUER ET MONTRER UN PROTOCOLE EFT A UN CLIENT

e MATRISER LA TECHNIQUE DE LA COHERENCE CARDIAQUE

e SAVOIR EXPLIQUER ET MONTRER LA COHERENCE CARDIAQUE A UN CLIENT

e CONNAITRE LES TROUBLES LIES A L'ALCOOL

e SAVOIR ACCOMPAGNER LES PERSONNES DEPENDANTES A L'ALCOOL EN PARTENARIAT AVEC UN MEDECIN
e SAVOIR FAIRE LA DIFFERENCE ENTRE ETAT DEPRESSIF ET DEPRESSION

e CONNAITRE LES DIFFERENTES DEPENDANCES ET ADDICTIONS

e CONNAITRE LES DIFFERENTS TROUBLES ANXIEUX MAJEURS ET SAVOIR ACCOMPAGNER LES PERSONNES EN SOUFFRANCE
e SAVOIR ACCOMPAGNER UNE PERSONNE SOUFFRANT DE TROUBLES SEXUELS

Contenu de la formation

e MODULE 1 - L'HYPNOSE POUR LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS
LES MOUVEMENTS DE BRAIN GYM
LES DIFFERENTES COMPOSANTES DE L'ENFANT/ADOLESCENT EN FONCTION DES AGES
L'ETAT D'HYPNOSE CHEZ LES ENFANTS
LES DIFFERENTS TROUBLES DES ENFANTS : HYPER ACTIVITE / DEPRESSION / TROUBLES DYS...
LES TROUBLES DYS
LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS ET LA MORT
LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS ET LA MALADIE
LA SEXUALITE
LES INTELLIGENCES MULTIPLES
LES ADDICTIONS
LES TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
L'AUTISME
LA PHOBIE SCOLAIRE
o QUELQUES JEUX
e MODULE 2 - LA GESTION DES DOULEURS CHRONIQUES
o L'HYPNOSE DANS L'ACCOMPAGNEMENT DES DOULEURS CHRONIQUES
DECOUVRIR LA COHERENCE CARDIAQUE
PRATIQUER LA COHERENCE CARDIAQUE
DECOUVRIR L'EFT
PRATIQUER L"EFT
CONSTRUIRE UN ACCOMPAGNEMENT COMPLET POUR GERER LES DOULEURS CHRONIQUES
o ETUDES DE CAS
e MODULE 3 - LES ADDICTIONS - LES DEPENDANCES - LA DEPRESSION
o LES DIFFERENTS TYPES D'ADDICTIONS
LES ADDICTIONS AUX DIFFERENTES SUBSTANCES (DROGUES, ALIMENTS...)
LES ADDICTIONS COMPORTEMENTALES : JEUX, ECRANS, TRAVAIL...
SCRIPTS ET ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES SOUFFRANT D'ADDICTION
LES INTERVENTIONS THERAPEUTIQUES ET LEURS OBJECTIFS
LES TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
LA DEPRESSION
o SCRIPTS ET ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES SOUFFRANT DE DEPRESSION
e MODULE 4 - LES TROUBLES ANXIEUX MAJEURS - LA SEXUALITE
o LES TROUBLES ANXIEUX
o LES PHOBIES ET PEURS PANIQUES
o LA PHOBIE SOCIALE - L'AGORAPHOBIE - L'ANXIETE GENERALISEE

o

O O O O 0O O O 0O 0O O o0 O

O O O O O

O O O O O O
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AXE EMERGENCE
10 RUE DES MARAIS CHATELAIS

27930 GUICHAINVILLE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr AXE EM E RG E N C E

Tel: 0972401260

LES TROUBLES OBSESSIONNELS COMPULSIFS

SCRIPTS ET ACCOMPAGNEMENT DES TROUBLES ANXIEUX MAJEURS
LES TROUBLES SEXUELS

SCRIPTS ET ACCOMPAGNEMENT DES TROUBLES SEXUELS

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
VALERIE HENRY - Responsable formations - Formatrice en Hypnose Ericksonienne, formatrice en PNL, Maitre Praticienne en Hypnose
Ericksonienne, Maitre Praticienne en PNL, Coach PNL

Les formateurs peuvent étre contactés par mail : contact@axe-formation-pnl.fr ou par téléphone au 09 72 40 12 60 (du lundi au vendredi de 9 h
al2h30etde13h30a17h).

Moyens pédagogiques
e Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation, accessible aux personnes en situation de handicap
o Livrets pédagogiques pour chaque module
e Exposés théoriques
e Etude de cas concrets
e Quiz en salle
e Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence.
e Etudes de cas
e Formulaires d'évaluation de la formation (satisfaction stagiaires).
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AXE EMERGENCE
10 rue DES MARAIS CHATELAIS

27930 GUICHAINVILLE
Email: contact@axe-formation-pnl.fr AX E EM E RG E N C E

Tel: 0972401260

PRATICIEN EN HYPNOSE SPIRITUELLE ET REGRESSIVE

Version 01/2023

DEVENIR PRATICIEN EN HYPNOSE SPIRITUELLE ET REGRESSIVE

Durée: 35.00 heures (5.00 jours)

Profils des stagiaires

e TOUT PUBLIC DE + DE 25 ANS
e PRATICIEN EN HYPNOSE, COACH, ACCOMPAGNANT

Prérequis
e ETRE FORME A UN TYPE D'HYPNOSE OU A MINIMA A LA PNL, AU COACHING
e ENTRETIEN INDIVIDUEL AVEC L'ORGANISME DE FORMATION PREALABLE

Lieu
Evreux ou limitrophe (accessible par les transports en commun), le lieu sera précisé lors de la confirmation d’inscription

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Pour toute situation spécifique de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité.

Délai d’accés
Admission sans disposition particuliére selon date d’inscription, plusieurs sessions par an (environ 1 session tous les trois mois).

Effectif par session
Minimum de stagiaire : 2
Maximum de stagiaire : 3

Tarif de la formation
Particulier : 1347 € TTC
Indépendant : 1347 € TTC

Entreprise : nous consulter

Satisfaction des stagiaires 2022 : sans objet (nouvelle formation)

Objectifs pédagogiques

e CONNAITRE LES PRINCIPES DE L'HYPNOSE ERICKSONIENNE

APPRENDRE CE QU'EST L'HYPNOSE SPIRITUELLE ET REGRESSIVE ET SES LIMITES

SAVOIR COMPRENDRE ET ANALYSER LES DEMANDES CLIENTS

SAVOIR QUEL TYPE DE SEANCE D'HYPNOSE SPIRITUELLE ET/OU REGRESSIVE PROPOSER
SAVOIR GUIDER UNE PERSONNE QUI VEUT COMMUNIQUER AVEC UN OU PLUSIEURS DEFUNTS
e CONNAITRE LES PRINCIPES DE BASE POUR SECURISER UNE SEANCE

e SAVOIR GUIDER UNE PERSONNE QUI VEUT DECOUVRIR UNE OU PLUSIEURS VIES ANTERIEURES
e SAVOIR GUIDER UNE PERSONNE QUI VEUT COMMUNIQUER AVEC SES GUIDES

e SAVOIR GUIDER UNE PERSONNE QUI VEUT DECOUVRIR SON ANIMALPOUVOIR

e SAVOIR GUIDER UNE PERSONNE POUR QU'ELLE DECOUVRE SA MISSION DE VIE

e SAVOIR NETTOYER ET PURIFIER UN LIEU ET/OU UNE PERSONNE

e SAVOIR DEVELOPPER UNE SEANCE D'HYPNOSE SPIRITUELLE LIBRE POUR DECOUVRIR LE CCEUR D'UN PROBLEME
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AXE EMERGENCE
10 rue DES MARAIS CHATELAIS
27930 GUICHAINVILLE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr
Te1- 0972401260 AXE EMERGENCE

Contenu de la formation

L'HYPNOSE REGRESSIVE ET SPIRITUELLE : DE QUOI PARLE-T-ON ?
o QUE PEUT-ON EXPLORER AVEC CE TYPE D'HYPNOSE ?
o QUI PEUT-ON ACCOMPAGNER DANS CE TYPE D'HYPNOSE ?
o QUELLES PROTECTIONS DOIT-ON METTRE EN PLACE ?
PREPARER UNE SEANCE
o NETTOYER ET PURIFIER LES LIEUX
o SE NETTOYER ET SE PURIFIER
o ACCEPTER OU NON D'ACCOMPAGNER UN CLIENT
o PREPARER LE CLIENT A CE QU'IL VA RECEVOIR OU NON
ETRE ET RESTER ALIGNER POUR POUVOIR ACCOMPAGNER
o RESTER ENRACINER DANS L'ICI ET MAINTENANT
o ALIGNER SES CHAKRAS
o RECENTRER SON AURA ET LES CORPS SUBTILS
TYPES DE DEMANDES
o COMMUNIQUER AVEC LES DEFUNTS
COMMUNIQUER AVEC SES GUIDES
RETROUVER SES VIES ANTERIEURES
DECOUVRIR SA MISSION DE VIE
DEVELOPPER SON INTUITION
o FAIRE SEANCE LIBRE EN HYPNOSE REGRESSIVVE ET SPIRITUELLE A LA DECOUVERTE DE L'ORIGINE D'UN PROBLEME
EXPERIMENTATIONS DES STAGIAIRES SELON LES DEMANDES SPECIFIQUES

O
O
O
O

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
VALERIE HENRY - Responsable formations

Moyens pédagogiques et techniques
o Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.
e Documents supports de formation projetés.
e Exposés théoriques
e Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la
formation : supports pdf, scripts pdf, audios mp3

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
o Feuilles de présence.

Questions orales ou écrites (QCM).

Mises en situation.

e Formulaires d'évaluation de la formation.

o Certificat de réalisation de I'action de formation.
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AXE EMERGENCE @
10 RUE DES MARAIS CHATELAIS
27930 GUICHAINVILLE AXE EMERGENCE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr

Tel: 0972401260
COACHING DE VIE (LIFE COACHING) - E LEARNING

Version 01/2023
DEVENIR COACH DE VIE

Durée: 250.00 heures

Profils des stagiaires
o ADULTES DE + DE 25 ANS
o PROFESSIONNELS DE L'ACCOMPAGNEMENT
o PERSONNES EN RECONVERSION PROFESSIONNELLE
o MANAGERS, DIRIGEANTS, CHEFS D'EQUIPE

Prérequis
o ADULTES DE + DE 25 ANS
e ENTRETIEN DE MOTIVATION ET D’EVALUATION DES ACQUIS EVENTUELS
e CV

Modalités techniques : Formation en e-learning (a distance), extranet accessible 24h/24h

Délai d’acces a la formation : Immédiat (sous réserve du respect du délai légal de rétractation)

Handicap

Pour toute situation de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité et les modalités.

Effectif par session : sans objet

TARIF DE LA FORMATION (avec la correction personnalisée des devoirs rédactionnels) :
Particulier : 1697 €TTC
Indépendant: 1697 €TTC
Entreprises : nous contacter

Taux de satisfaction des stagiaires : sans objet (nouvelle formation)

Objectifs pédagogiques

e CONNAITRE L'ACCOMPAGNEMENT EN COACHING DE VIE
e SAVOIR CE QU'EST UN COACH

e SAVOIR ACCOMPAGNER LA PERSONNECOACHEE

o MAITRISER L'ACCOMPAGNEMENT ENCOACHING

e SAVOIR DEMARRER UN COACHING

e SAVOIR DETERMINER UN OBJECTIF DE COACHING
MAITRISER LA GESTION DU CHANGEMENT

CONNAITRE LES DIFFERENTS OUTILS DU COACH
CONNAITRE LES OUTILS DE COACHING LIES A L'ANALYSE TRANSACTIONNELLE, LA SYSTEMIQUE ET LAGELSTAT
CONNAITRE LES DIFFERENTS TESTS DE PERSONNALITE
SAVOIR FAIRE PASSER DES TESTS ET LES ANALYSER

AXE EMERGENCE | 10 RUE DES MARAIS CHATELAIS GUICHAINVILLE 27930 | Numéro SIRET: 79024850400025 | Numéro de déclaration d'activité: 23270177927 (aupres du
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Tel: 0972401260 AXE EMERGENCE

Contenu de la formation

e LE COACHING

SOURCES ET ORIGINE

COMMENT LE DEFINIR ?

LES TYPES DECOACHING

LES PREALABLES ET LES PRINCIPES

CE QUE LE COACHING N'EST PAS

A QUOI SERT-IL?

QUELS SONT LES APPORTS ET LES BENEFICES D'UN ACCOMPAGNEMENTCOACHING
DIFFERENCES ENTRE COACHING DE VIE ET COACHING D'EQUIPE
LA SUPERVISION

e LE COACH

QUI EST-IL?

LA PROFESSION DE COACH

DE QUOI A-T-IL BESOIN ?

LES COMPETENCES SPECIFIQUES DU COACH

LE CADRE DE REFERENCE

L'APPROCHE CENTREE SUR LA PERSONNE

L’UTILITE DU COACH

SAVOIR SE PRESENTER ET PRESENTER LE COACHING
LE COACH ET LE SYSTEME

LE TRIANGLE DE KARPMAN

O O 0O 0O O O O O O

O 0O 0O O O O O 0 O O
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e LA PERSONNE COACHEE
QUI EST-ELLE ?
QUELLE EST SA DEMANDE ?
QUELLES SONT SES ATTENTES ?
COMPRENDRE CE QU'ELLE VEUT
ANALYSER SES BESOINS
LES ECHELLES D’EVALUATION
LA ROUE D'HUDSON POUR EVALUER LA SITUATION PRESENTE
LES TYPES D'INTELLIGENCE EMOTIONNELLE ET RELATIONNELLE
QUELLES PEUVENT ETRE SES RESISTANCES ?
LE TRANSFERT DANS LA RELATION COACHING
LE CONTRE TRANSFERT
L'UTILISATION DU TRANSFERT
LIEN ENTRE AUTONOMIE ET TRANSFERT
e L'ACCOMPAGNEMENT COACHING
o LE CADRE DE LA RELATION
LES CARACTERISTIQUES D'UN ACCOMPAGNEMENT COACHING
LES CONTRATS EN COACHING
LA TARIFICATION
LA DUREE D'UN ACCOMPAGNEMENT COACHING
LE LIEU
LA DEONTOLOGIE DU COACH
LE DEROULEMENT D'UNE SEANCE
LA FICHE DE SUIVI
o QUELS OUTILS UTILISER ?
e LE DEMARRAGE DU COACHING
o LARENCONTRE
LA CREATION DU LIEN
LE PROCESSUS DE COACHING
LE MODELE SPICE
LA FICHE DE PLANIFICATION ET D'ORGANISATION
LE DEBRIEFING
o LES TYPES DE QUESTIONNEMENT
e LA DETERMINATION DE L'OBJECTIF (BASES DE LA PNL)
o A QUOI SERT UN OBJECTIF?
LA CLARIFICATION DE L'OBJECTIF
LES CONDITIONS DE BONNE FORMULATION D'UN OBJECTIF
LES QUESTIONS DE BASE
REFORMULATION ET SYNCHRONISATION
EXPLORATION DE LA SITUATION PRESENTE
RECHERCHE ET CHOIX D'OPTIONS
LE SCORE POUR CLARIFIER UN OBJECTIF
LE MODELE 55
LE MODELE SPIRE
LES ETAPES DE L'ACCOMPAGNEMENT
o FIN DE L'ENTRETIEN
e LA GESTION DU CHANGEMENT (TECHNICIEN PNL)
o LA RESISTANCE AU CHANGEMENT
LES ETAPES DU PROCESSUS DE DEUIL
COMMENT SAVOIR S| UNE PERSONNE SERT SES VALEURS ?
LES RESSOURCES ET LES ANCRAGES DE RESSOURCES
PERTE D’ENERGIE
LES DIFFICULTES RELATIONNELLES
LES POSITIONS DE PERCEPTION
LES DIFFICULTES AAGIR
CHANGER UNE CROYANCE LIMITANTE AVEC LA MARELLE DES CROYANCES
LES NIVEAUX LOGIQUES (OUTIL DE MOTIVATION ET DE CHANGEMENT)
LE CARRE FONDAMENTAL (OUTIL)
LA FENETRE DE JOHARI (OUTIL)
RECHERCHE DE SOLUTION A UN PROBLEME

(¢]
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o LA QUESTION MIRACLE
o L'EXTERNALISATION
o LESPRESCRIPTIONS
e LES TESTS DEPERSONNALITES
o UTILISATION DE CESTESTS
o LES PARTENAIRES EXTERIEURS (EXTERNALISATION DES TESTS OFFICIELS)
o ANALYSE ET RETOUR DES TESTS
e L'ENNEAGRAMME
o HISTOIRE ET ETHIQUE
LES 9 TYPES DE PERSONNALITES
LES COMPOSANTES DESTYPES
LES MECANISMES DEDEFENSE
DECOUVRIR SON TYPE DE PERSONNALITE
LES AILES DE CHAQUE TYPE
LES BLESSURES A L'ORIGINE DE CHAQUE TYPE
o MOTIVER EN FONCTION DU TYPE DE PERSONNALITE
e LES AUTRES OUTILS DU COACH
o LE CADRAGE DE L'ENTRETIEN
o ECOUTE, QUESTIONNEMENT ET FEEDBACK
o LE TRAVAIL SUR LES EMOTIONS : ANCRAGES ET CROYANCES
o LE RECADRAGE DE CONTENU
o L'IDENTIFICATION DES PRIORITES
o L'ANALYSE TRANSACTIONNELLE, LA SYSTEMIQUE ET LA GELSTAT (INITIATIONS)
o LES TRANSACTIONS ET LES POSTURES EN ANALYSE TRANSACTIONNELLE
o LA SYSTEMIQUE ET LARELATION
o UN PEU DE GELSTAT
e S'INSTALLER EN TANT QUE COACH DE VIE
o CHOIX DU STATUT
o FAIRE UN BUSINESS PLAN
o ASSURANCES OBLIGATOIRES
o COMPTE BANCAIRE ET COMPTABILITE
o SITE INTERNET ET RESEAUX SOCIAUX

O O O O O O

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
VALERIE HENRY - Responsable formations

Moyens pédagogiques et techniques
o Accés aI'extranet de la formation 24h/24h pendant le temps de suivi de la formation
e Documents supports de formation en PDF et vidéos
e Etude de cas concrets et travaux a rendre (devoirs rédactionnels)
e Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.
e Mise a disposition de ressources pédagogiques en ligne (Vidéo, fichiers pdf, bibliographie)
o Visio conférence selon les besoins de chaque stagiaire

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Emargement numérique et relevés de connexion
e Travaux rédactionnels a restituer pour plusieurs modules pour évaluation individuelle et
personnalisée
e Formulaires d'évaluation de la formation.
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ENNEAGRAMME

Version 01/2023
Découvrir les différents profils de personnalité de I'Enneagramme afin de mieux se connaitre
et connaitre les autres

Profils des stagiaires

e Professionnels de I'accompagnement
e Thérapeutes

e Public en reconversion professionnelle
e Tous publics de + de 18 ans

Prérequis
e Entretien de motivation

Durée 28.00 heures (4.00 jours)

Modalités techniques
Formation présentielle

Lieu
Evreux 27000 ou limitrophe. Accessible par les transports en commun. Le lieu sera précisé lors de la confirmation d'inscription définitive

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Pour toute situation de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité et les modalités. Les salles de formation sont aux normes
d'accessibilité des personnes en situation de handicap.

Délai d'acces
Admission sans disposition particuliére selon date d'inscription, plusieurs sessions par an (une session tous les deux mois)

Effectif par session
Minimum de stagiaires :2

Maximum de stagiaires : 6

TARIF DE LA FORMATION

Particulier : 587.00€ TTC
Indépendant : 587.00€ TTC

Entreprise : Nous consulter

Note donnée a la formation par les stagiaires 2022 : 9.8/10
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AXE EMERGENCE

10 RUE DES MARAIS CHATELAIS
27930 GUICHAINVILLE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr
Tel: 0972401260

Objectifs pédagogiques

e Connaitre les types de personnalités de I'enneagramme

e Savoir identifier son type de personnalité

e Savoir découvrir le type de personnalité d'une personne

e Connaitre les fagons de communiquer avec chaque profil
e Connaitre les fagons de motiver chaque profil

e Savoir accompagner les différents profils

Contenu de la formation

e MODULE 1 - INITIATION

O
O
O
O
O

o

Histoire et éthique de I'Enneagramme

Les 9 types de personnalités

Les composantes des types

Les mécanismes de défense de chaque type (initiation)
Découvrir son type de personnalité

Les ailes de chaque type de personnalité

e MODULE 2 - PERFECTIONNEMENT

o

O O O O O

Les blessures a |'origine de chaque type

Etats de défense et émotions de base

Les mécanismes de défense de chaque type (perfectionnement)
Les instincts et les sous types instinctifs

L'apport d'autres approches de thérapies bréves

Les types et les métaprogrammes de la PNL

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

AXE EMERGENCE

VALERIE HENRY - Responsable formations - Formatrice en Hypnose Ericksonienne, formatrice en PNL, Maitre Praticienne en Hypnose
Ericksonienne, Maitre Praticienne en PNL, Coach PNL

Les formateurs peuvent étre contactés par mail : contact@axe-formation-pnl.fr ou par téléphone au 09 72 40 12 60 (du lundi au vendredi de 9 h
al2h30etde13h30a17h).

Moyens pédagogiques
o Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation.
o Livret pédagogique remis au stagiaire
e Exposés théoriques
e Etude de cas concrets

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

o Feuilles de présence.

e Questions orales ou écrites (QCM).

e Exercices de mises en situation

e Formulaires d'évaluation de la formation.
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AXE EMERGENCE

FORMULAIRE DE PRE- INSCRIPTION

NOM : PRENOM :
ADRESSE :

CODE POSTAL : VILLE :
Tél ; Email :

Activité professionnelle :

Adresse de facturation :

CODE POSTAL : VILLE :

HXKXKXMKX K XXX X KX

FORMATION CHOISIE :

DATES:

FORMATION CHOISIE :

DATES :
Ce qui représente un total de TTC

Dans l'optique de personnalisation de la formation et pour mieux répondre a vos attentes, dés réception, nous
vous contacterons pour un entretien téléphonique afin de valider votre candidature.

En cas d'inscription a une formation nécessitant des pré-requis, merci de nous adresser une copie de
votre certification et/ou une attestation de suivi émanant de I'organisme de formation concerné ainsi que le
programme ou contenu de la formation suivie. En cas d'écart trop important, nous nous vous contacterons pour
étudier avec vous les différentes possibilités que nous proposons.

J'atteste avoir pris connaissance et accepté toutes les modalités des conditions générales jointes et notamment le paragraphe sur le prix
et les modalités de paiement.

Signature, précedée de lamention "lu

et approuve"

AXE EMERGENCE — SARL au capital de 5 000 euros — 10 rue des Marais Chatelais 27930 GUICHAINVILLE
Tél:09 7240 1260 /07 71 02 66 92 — Fax : 09 72 27 32 01 / contact@axe-formation-pnl.fr / http://www.axe-formation-pnl.fr
Organisme de formation déclaré auprés de la Préfecture de I’Eure sous le n°23270177927
790 248 504 RCS EVREUX — APE 8559A
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AXE EMERGENCE

TARIF 2023 DES FORMATIONS — PARTICULIERS

TARIF
FORMATION PRE REQUIS DUREE Particullers :
BASES PNL Aucun 3 jours (20 h) 397 €
TECHNICIEN PNL Base PNL 5 jours (35 h) 727 €
PRATICIEN PNL Technicien PNL 8 jours (56 h) 1187 €
PACK 1 TECHNICIEN PNL Aucun 8 jours (55 h) 987 €
INTENSIF (Bases + Tech)
- . . 12 jours (84 h) + 70 h
Praticien Hypnose Ericksonienne Aucun d . L 1847 €
e pratique sous supervision)
Maitre Praticien Hypnose Ericksonienne Praticien Hypnose 12 jours (84 h) 1847 €
Coach de Vie Aucun e-learning 250 h de 1 697€
formation

EFT (Emotionnal Freedom Technical) Aucun 2 jours (14 h') 277 €
Ennéagramme Aucun 4 jours (28 h) 587€

L(‘,S l)]'iX (l(‘ nos f()rmati()ns prcnncnt en (10mptc H

Inscription et élaboration du contrat de formation

Mise a disposition de nos moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement

Remise de SUPPOI‘lS (lui reprennem le contenu et les exercices

(Le transport, la restauration et I’hébergement sont a la charge du participant)

AXE EMERGENCE — SARL au capital de 5 000 euros — 10 rue des Marais Chatelais 27930 GUICHAINVILLE

Tél:0972401260/07 71 02 66 92 — Fax : 09 72 27 32 01

Organisme de formation déclar¢ aupres de la Préfecture de 1I’Eure sous le n°23270177927
790 248 504 RCS EVREUX — APE 8559A

contact@axe-formation-pnl.fr / http://www.axe-formation-pnl.fr
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Tel: 0972401260

Conditions Générales de Vente

Désignation

La société AXE EMERGENCE désigne un organisme de formation professionnelle, dont le siege social est situé
au 10 RUE DES MARAIS CHATELAIS 27930 GUICHAINVILLE.

AXE EMERGENCE met en place et dispense des formations inter et intra entreprises, a GUICHAINVILLE, et sur
I’ensemble du territoire national, seule ou en partenariat.

Dans les paragraphes qui suivent, il est convenu de désigner par :

- client : toute personne physique ou morale qui s’inscrit ou passe commande d’une formation aupres de la
société AXE EMERGENCE

- stagiaire : la personne physique qui participe a une formation.

- CGV : les conditions générales de vente, détaillées ci-dessous.

- OPCO : les opérateurs de compétence agréés chargés de collecter et gérer I'effort de formation des
entreprises.

Objet et champ d’application

Les présentes Conditions Générales de Vente déterminent les conditions applicables aux prestations de
formation effectuées par la société AXE EMERGENCE pour le compte d’'un client. Toute commande de
formation auprés de la société implique I'acceptation sans réserve du client des présentes Conditions
Générales de Vente. Ces conditions prévalent sur tout autre document du client, en particulier sur toutes
conditions générales d’achat.

Devis et attestation

Pour chaque formation, la société AXE EMERGENCE s’engage a fournir un devis au client. Ce dernier est tenu
de retourner a la société un exemplaire renseigné, daté, signé et tamponné, avec la mention « Bon pour
accord ».

Le cas échéant une convention particuliere peut étre établie entre la société AXE EMERGENCE, I'OPCO ou le
client.

A la demande du client, une attestation de présence ou de fin de formation, ainsi que des feuilles
d’émargement peuvent lui étre fournies.

Prix et modalités de paiement
Les prix des formations sont indiqués en euros. Les prix sont nets de taxes, AXE EMERGENCE exercant en
franchise de TVA (article 261.4.4 du CGl). Pour les particuliers, un acompte de 30 % est demandé apres

expiration du délai légal de rétractation, le solde sera a payer en plusieurs fois suivant I'avancée de la
formation selon les modalités prévues entre le stagiaire et AXE EMERGENCE.

PAGE1/3



AXE EMERGENCE
10 RUE DES MARAIS CHATELAIS @
27930 GUICHAINVILLE

Email: contact@axe-formation-pnl.fr AXE EM E RG E N C E

Tel: 0972401260

En tout état de cause, les modalités de financement devront avoir été formalisées avant le démarrage de la
formation.

Pour les Entreprises et les OPCO, Le paiement est a effectuer aprés exécution de la prestation, a réception de
la facture, au comptant. Le réglement des factures peut étre effectué par virement bancaire ou par cheque.

Prise en charge

Si le client bénéficie d’'un financement par un OPCO, il doit faire une demande de prise en charge avant le
début de la prestation. Le client est tenu de fournir I'accord de financement lors de I'inscription. Dans le cas
ou la société AXE EMERGENCE ne recoit pas la prise en charge de 'OPCO au 1ler jour de la formation,
I'intégralité des colts de formation sera facturée au client.

Conditions de report et d’annulation d’une session de formation

L’annulation d’une session de formation est possible, a condition de le faire au moins 10 jours calendaires
avant le jour et I'heure du début de la formation. Toute annulation doit faire I'objet d’une notification par e-
mail a I'adressecontact@axe-formation-pnl.fr. En cas d’annulation entre 4 et 10 jours ouvrables avant la date
de la formation, le client est tenu de payer une pénalité d’annulation, a hauteur de 10% du co(t total initial
de la formation. En cas d’annulation moins de 3 jours ouvrables avant le début de la formation, une pénalité
d’annulation correspondant a 50% du co(t total initial sera facturée au client.

La demande de report de sa participation a une formation peut étre effectuée par le client, a condition
d’adresser une demande écrite a I'organisme de formation dans un délai de 10 jours avant la date de Ia
formation.

En cas d’inexécution de ses obligations suite a un événement fortuit ou a un cas de force majeure, la société
AXE EMERGENCE ne pourra étre tenue responsable a I'égard de ses clients. Ces derniers seront informés par
mail.

Pandémie et confinement

En cas de pandémie et de confinement décidé par les autorités, les sessions en cours seront reportées, les
nouvelles dates seront fixées en accord avec la majorité des stagiaires. Les formations en cours ne seront pas
remboursées.

Concernant les sessions de formation n’ayant pas débuté au moment d’un éventuel confinement, il sera
proposé aux stagiaires concernés le report de ces sessions. En cas de refus de la part du stagiaire concerné,
I'inscription sera annulée et les montants réglés remboursés.

Programme des formations

S’il le juge nécessaire, I'intervenant pourra modifier les contenus des formations suivant I'actualité, la
dynamique de groupe, ou le niveau des participants. Les contenus des programmes figurant sur les fiches de
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présentation ne sont ainsi fournis qu’a titre indicatif. De méme, le déroulé figurant sur les programmes est
également indicatif et pourra étre modifié.

Propriété intellectuelle et droit d’auteur

Les supports de formation, quelle qu’en soit la forme (papier, numérique, électronique...), sont protégés par
la propriété intellectuelle et le droit d’auteur. Leur reproduction, partielle ou totale, ne peut étre effectuée
sans I'accord exprés de la société. Le client s’engage a ne pas utiliser, transmettre ou reproduire tout ou
partie de ces documents en vue de I'organisation ou de I'animation de formations.

Informatique et libertés

Les informations a caractére personnel communiquées par le client a la société AXE EMERGENCE sont utiles
pour le traitement de l'inscription ainsi que pour la constitution d’un fichier clientele pour des prospections
commerciales. Suivant la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978, le client dispose d’un droit
d’acceés, de rectification et d’opposition des données personnelles le concernant.

La société AXE EMERGENCE s’engage a appliquer les mesures administratives, physiques et techniques
appropriées pour préserver la sécurité, la confidentialité et I'intégrité des données du client. Elle s’interdit de
divulguer les données du client, sauf en cas de contrainte légale.

Loi applicable et attribution de compétence

Les présentes Conditions Générales de Vente sont encadrées par la loi frangaise. En cas de litige survenant

entre la société AXE EMERGENCE et le client, la recherche d’une solution a I’'amiable sera privilégiée. A
défaut, I'affaire sera portée devant les tribunaux de EVREUX ou ROUEN.
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Conditions Générales de Vente

Désignation

La société AXE EMERGENCE désigne un organisme de formation professionnelle, dont le siege social est situé
au 10 RUE DES MARAIS CHATELAIS 27930 GUICHAINVILLE.

AXE EMERGENCE met en place et dispense des formations inter et intra entreprises, a GUICHAINVILLE, et sur
I’ensemble du territoire national, seule ou en partenariat.

Dans les paragraphes qui suivent, il est convenu de désigner par :

- client : toute personne physique ou morale qui s’inscrit ou passe commande d’une formation aupres de la
société AXE EMERGENCE

- stagiaire : la personne physique qui participe a une formation.

- CGV : les conditions générales de vente, détaillées ci-dessous.

- OPCO : les opérateurs de compétence agréés chargés de collecter et gérer I'effort de formation des
entreprises.

Objet et champ d’application

Les présentes Conditions Générales de Vente déterminent les conditions applicables aux prestations de
formation effectuées par la société AXE EMERGENCE pour le compte d’'un client. Toute commande de
formation auprés de la société implique I'acceptation sans réserve du client des présentes Conditions
Générales de Vente. Ces conditions prévalent sur tout autre document du client, en particulier sur toutes
conditions générales d’achat.

Devis et attestation

Pour chaque formation, la société AXE EMERGENCE s’engage a fournir un devis au client. Ce dernier est tenu
de retourner a la société un exemplaire renseigné, daté, signé et tamponné, avec la mention « Bon pour
accord ».

Le cas échéant une convention particuliere peut étre établie entre la société AXE EMERGENCE, I'OPCO ou le
client.

A la demande du client, une attestation de présence ou de fin de formation, ainsi que des feuilles
d’émargement peuvent lui étre fournies.

Prix et modalités de paiement
Les prix des formations sont indiqués en euros. Les prix sont nets de taxes, AXE EMERGENCE exercant en
franchise de TVA (article 261.4.4 du CGl). Pour les particuliers, un acompte de 30 % est demandé apres

expiration du délai légal de rétractation, le solde sera a payer en plusieurs fois suivant I'avancée de la
formation selon les modalités prévues entre le stagiaire et AXE EMERGENCE.
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En tout état de cause, les modalités de financement devront avoir été formalisées avant le démarrage de la
formation.

Pour les Entreprises et les OPCO, Le paiement est a effectuer aprés exécution de la prestation, a réception de
la facture, au comptant. Le réglement des factures peut étre effectué par virement bancaire ou par cheque.

Prise en charge

Si le client bénéficie d’'un financement par un OPCO, il doit faire une demande de prise en charge avant le
début de la prestation. Le client est tenu de fournir I'accord de financement lors de I'inscription. Dans le cas
ou la société AXE EMERGENCE ne recoit pas la prise en charge de 'OPCO au 1ler jour de la formation,
I'intégralité des colts de formation sera facturée au client.

Conditions de report et d’annulation d’une session de formation

L’annulation d’une session de formation est possible, a condition de le faire au moins 10 jours calendaires
avant le jour et I'heure du début de la formation. Toute annulation doit faire I'objet d’une notification par e-
mail a I'adressecontact@axe-formation-pnl.fr. En cas d’annulation entre 4 et 10 jours ouvrables avant la date
de la formation, le client est tenu de payer une pénalité d’annulation, a hauteur de 10% du co(t total initial
de la formation. En cas d’annulation moins de 3 jours ouvrables avant le début de la formation, une pénalité
d’annulation correspondant a 50% du co(t total initial sera facturée au client.

La demande de report de sa participation a une formation peut étre effectuée par le client, a condition
d’adresser une demande écrite a I'organisme de formation dans un délai de 10 jours avant la date de Ia
formation.

En cas d’inexécution de ses obligations suite a un événement fortuit ou a un cas de force majeure, la société
AXE EMERGENCE ne pourra étre tenue responsable a I'égard de ses clients. Ces derniers seront informés par
mail.

Pandémie et confinement

En cas de pandémie et de confinement décidé par les autorités, les sessions en cours seront reportées, les
nouvelles dates seront fixées en accord avec la majorité des stagiaires. Les formations en cours ne seront pas
remboursées.

Concernant les sessions de formation n’ayant pas débuté au moment d’un éventuel confinement, il sera
proposé aux stagiaires concernés le report de ces sessions. En cas de refus de la part du stagiaire concerné,
I'inscription sera annulée et les montants réglés remboursés.

Programme des formations

S’il le juge nécessaire, I'intervenant pourra modifier les contenus des formations suivant I'actualité, la
dynamique de groupe, ou le niveau des participants. Les contenus des programmes figurant sur les fiches de
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présentation ne sont ainsi fournis qu’a titre indicatif. De méme, le déroulé figurant sur les programmes est
également indicatif et pourra étre modifié.

Propriété intellectuelle et droit d’auteur

Les supports de formation, quelle qu’en soit la forme (papier, numérique, électronique...), sont protégés par
la propriété intellectuelle et le droit d’auteur. Leur reproduction, partielle ou totale, ne peut étre effectuée
sans I'accord exprés de la société. Le client s’engage a ne pas utiliser, transmettre ou reproduire tout ou
partie de ces documents en vue de I'organisation ou de I'animation de formations.

Informatique et libertés

Les informations a caractére personnel communiquées par le client a la société AXE EMERGENCE sont utiles
pour le traitement de l'inscription ainsi que pour la constitution d’un fichier clientele pour des prospections
commerciales. Suivant la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978, le client dispose d’un droit
d’acceés, de rectification et d’opposition des données personnelles le concernant.

La société AXE EMERGENCE s’engage a appliquer les mesures administratives, physiques et techniques
appropriées pour préserver la sécurité, la confidentialité et I'intégrité des données du client. Elle s’interdit de
divulguer les données du client, sauf en cas de contrainte légale.

Loi applicable et attribution de compétence

Les présentes Conditions Générales de Vente sont encadrées par la loi frangaise. En cas de litige survenant

entre la société AXE EMERGENCE et le client, la recherche d’une solution a I’'amiable sera privilégiée. A
défaut, I'affaire sera portée devant les tribunaux de EVREUX ou ROUEN.
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Politique de protection des données personnelles

Politique de protection des données personnelles

Chez AXE EMERGENCE, la protection de vos données personnelles est une priorité.

Dans le cadre des actions de formation que nous réalisons, nous sommes amenés a recueillir des données a caractére personnel
vous concernant.

Le but de cette politique est de vous informer sur les modalités selon lesquelles nous traitons ces données en conformité avec le
Réglement (UE) 2016/679 du 27 avril 2016 relatif a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données a
caractére personnel et a la libre circulation de ces données (ci-aprés le « RGPD »).

1. Qui est le responsable de traitement ?

Le responsable de traitement est la société AXE EMERGENCE, Entreprise unipersonnel a responsabilité limitée (EURL), immatriculée au
RCS de NORMANDIE sous le n® 902485040 et dont le sieége social est situé au 10 RUE DES MARAIS CHATELAIS 27930 GUICHAINVILLE .

2. Quelles données collectons-nous ?

Une donnée a caractere personnel est une donnée qui permet d’identifier un individu directement ou par recoupement avec
d’autres données.

Nous collectons des données qui relevent des catégories suivantes :

¢ Des données d’identification (notamment vos nom, prénoms, adresse email et postale, numéro de téléphone) ;
¢ Des données de connexion (notamment votre adresse IP et log de connexion) ;
¢ Des données relatives a votre vie professionnelle (notamment vos diplémes, votre profession) ;
¢ Des données issues des emails que vous avez échangés avec nos équipes (par exemple : le contenu des emails, leurs dates) ;
¢ Des données économiques et financiéres (par exemple : RIB, données relatives a vos cartes bancaires).
Les données obligatoires sont indiquées lorsque vous nous fournissez vos données. Elles sont signalées par un astérisque et sont
nécessaires pour réaliser nos actions de formation.

3. Sur quelles bases légales, pour quelles finalités et pendant combien de temps conservons-nous vos données
personnelles ?

Finalités Bases légales Durées de conservation

Les données sont conservées en base active
pendant toute la durée de la relation contractuelle
et augmentée d’un délai de 3 ans a compter de

Fournir nos services Exécution d’un contrat NN . .
. i . . cette derniere, a des fins de prospection.
de formation en présentiel que vous avez souscrit ] D
En outre, vos données sont archivées pendant 5
ans a compter de la fin de la relation commerciale
a des fins probatoires, en archivage intermédiaire.
Fournir nos services de Exécution d’un contrat

formations disponibles via notre |que vous avez souscrit |Les données sont conservées en base active
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plateforme e-learning (formations
en direct et en replay)

pendant toute la durée de la relation contractuelle
et augmentée d’un délai de 3 ans a compter de
cette derniere, a des fins de prospection.

En outre, vos données sont archivées pendant 5
ans a compter de la fin de la relation commerciale
a des fins probatoires, en archivage intermédiaire.

Procéder au paiement
des formations en ligne,
effectuer les opérations
relatives a la gestion
des clients concernant
les contrats, factures et
suivi de la relation avec
les clients

Exécution d’un contrat
que vous avez souscrit

Les données sont conservées pendant toute la
durée de la relation contractuelle et augmentée
d’un délai de 3 ans a compter de la fin de cette
derniere.

En outre, vos données (a I'exception de vos
coordonnées bancaires) sont archivées a des fins
probatoires pendant une durée de 5 ans.
Concernant les données relatives a votre carte
bancaire, elles sont conservées par notre
prestataire de service de paiement (*).

Les données relatives au cryptogramme visuel ou
CVV2, inscrit sur votre carte bancaire, ne sont pas
stockées.

Constituer un fichier de clients

Notre intérét légitime a
développer et
promouvoir notre
activité

Les données sont conservées pendant toute la
durée de la relation commerciale et sont
supprimées a I'expiration d’un délai de 3 ans a
compter de la fin de la relation commerciale.

Adresser des newsletters,
sollicitations et messages
promotionnels

Notre intérét légitime a
développer et
promouvoir notre
activité

Les données sont conservées pendant 3 ans a
compter de votre dernier contact.

Répondre a vos demandes
d’information

Notre intérét légitime a
répondre a vos
demandes

Les données sont conservées pendant le temps
nécessaire au traitement de votre demande
d’information et supprimées une fois la demande
d’information traitée.

Se conformer aux obligations
|égales applicables a notre activité

Se conformer a nos
obligations légales et
réglementaires

Pour les factures : les factures sont archivées
pendant une durée de 10 ans.

Gérer les demandes
d’exercice de droits

Se conformer a nos
obligations légales et
réglementaires

Si nous vous demandons un justificatif d’identité :
nous le conservons seulement pendant le temps
nécessaire a la vérification d’identité. Une fois la
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vérification effectuée, le justificatif est supprimé.
Si vous exercez votre droit d’opposition a exercer
de la prospection : nous conservons cette
information pendant 3 ans.

4. Qui sont les destinataires de vos données ?

Auront acces a vos données a caractere personnel :
(i) Le personnel de notre société ;
(ii) Nos sous-traitants : prestataire d’hébergement, logiciel de gestion des formations, prestataire d’envoi de newsletters, outil

CRM ;(iii) Le cas échéant : les organismes publics et privés, exclusivement pour répondre a nos obligations légales.

5. Vos données sont-elles susceptibles d’étre transférées hors de I’'Union européenne ?

Vos données sont conservées et stockées pendant toute la durée des traitements sur les serveurs de la société Amazon Web
Services situés dans I’'Union européenne.

Dans le cadre des outils que nous utilisons (voir article sur les destinataires concernant nos sous-traitants), vos données sont
susceptibles de faire I'objet de transferts hors de I'Union européenne. Le transfert de vos données dans ce cadre est sécurisé au
moyen des outils suivants : ces données sont transférées dans un pays ayant été jugé comme offrant un niveau de protection
adéquat par une décision de la Commission européenne.
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